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PRISE EN SOINS DES SPCD EN EHPAD 

Photographies issues de la Malette de photo-expression « Les Clichés de l’âge » 

QUELS 
OUTILS ?  

Compréhension / 
acceptation  

Patience 

Tolérance 

Indulgence 



MEDITER EN EHPAD ?  

SALLE DE MÉDITATION AU VILLAGE 



PROTOCOLE DE RECHERCHE 

Five Facets Mindfulness Questionnaire 
Présence attentive 

Mindfulness Attention Awareness Scale 

Empathie Basic Empathy Scale in Adults 

State-Trait Anxiety Inventory 
Anxiété 

Ways of Coping Checklist Coping 

Pratiques déclarées 
d’accompagnement 

Adaptation de la Levels of awarness 
scale 

Conscience 
émotionnelle 

Adaptation du questionnaire Expérience et formation en 
gériatrie et de l’Inventaire neuropsychiatrique 

Hospital Anxiety and Depression Scale  
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APPROCHE QUALITATIVE 

Questionnaire 
ASPCD  

(adapt. LEAS) 

Ressentis 

Compréhension 

Actions 
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RÉSULTATS 
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Ressentis plus variés et 
individualisés 

Davantage de vigilance au 
contexte 

Impact positif sur le discernement du vécu 
émotionnel 

Développement des capacités de 
compréhension 
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