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AUCUNS	

CONFLITS	D’INTERÊT	



CONTEXTE	ET	OBJECTIFS	
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Répar>>on	
des	EMG	
sur	les	HCL	



Point	de	
départ	du	
projet	

5	Peu	de	collabora>on	pharmacien-EMG,	
pra>ques	hétérogènes	selon	les	sites	

Pas	de	moyen	de	communica>on	«	officiel	»	
entre	la	pharmacie	et	les	EMG	

Demande	de	la	part	des	médecins	des	EMG	

Besoins	en	terme	d’analyse	pharmaceu>que,	
op>misa>on	thérapeu>que	et	galénique	



OBJECTIFS	 6	

Structurer	et	déployer	une	
démarche	d’opGmisaGon	
thérapeuGque	réalisée	par	
un	pharmacien	pour	les	

pa>ents	âgés	pris	en	charge	
par	les	EMG	des	HCL	

Limiter	l’iatrogénie	
médicamenteuse	
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•  Défini>on	d’un	pharmacien	référent	local	par	site	
•  Sollicita>on	à	la	demande	du	médecin	de	l’EMG	via	
l’ou>l	parapheur	du	logiciel	Easily©	

•  	Deux	types	d’op>misa>on	possibles	:	
• OpGmisaGon	thérapeuGque		
• OpGmisaGon	galénique	

•  Analyse	des	données	sur	une	période	de	6	mois	

MATÉRIEL	ET	MÉTHODE	
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Exemple	de	
sollicita>on	
via	l’ou>l	
parapheur	

Iden>té	pa>ent	

Médecin	



9	RÉSULTATS	
PATIENTS	

● 	26	paGents	ont	bénéficié	d’une	op>misa>on	thérapeu>que	sur	la	
période	test	(16	janvier	2019	au	26	juillet	2019)	

● 	46%	présentaient	des	troubles	neurocogni>fs	(TNC)	:	
v 	TNC	non	é>quetés	(n=7)	;	
v 	Maladie	d’Alzheimer	(n=3)	;	
v 	Démence	à	corps	de	Lewy	(n=2).	

	
	

	Majoritairement	pris	en	charge	par	l’Equipe	Mobile	Maladie	
	d’Alzheimer	(EMMA)	(n=5).	
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Moyenne	de	6	
intervenGons	
pharmaceuGques	
par	paGent		
(min=1,	max=16,	total=149)		

RÉSULTATS	
INTERVENTIONS	PHARMACEUTIQUES	RÉALISÉES	

OpGmisaGon	
des	modalités	
d’administraGo

n	
29%	

SubsGtuGon	/	
échange	

[POURCENTAGE
]	

Suivi	
thérapeuGque	

22%	

Arrêt		
13%	

Autre	
10%	



11	RÉSULTATS	
MÉDICAMENTS	CONCERNÉS	PAR	LES	INTERVENTIONS	PHARMACEUTIQUES	

Classe	ATC	 Nombre		 Pourcentage	

Médicaments	du	système	nerveux		
Psychotropes	
Antalgiques	

55	
31	
14	

37,2%	
56%	
25%	

Médicaments	du	système	cardiovasculaire	
An>-hypertenseurs	
Hypolipémiants	

36	
24	
6	

24,3%	
67%	
17%	

Médicaments	des	voies	digesGves	et	métaboliques	
IPP	

29	
9	

19,6%	
31%	

Autres	:	hormones,	sang	et	organes	
hématopoïéGques…	

28	 18,9%	
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•  Mme	L	:	
•  	75	ans	;	
•  Vivant	à	domicile	;	
•  Passage	IDE	x	3	/jour	+	auxiliaire	de	vie	
•  Signalée	par	sont	MT	pour	troubles	psycho-comportementaux	

compliquant	le	cours	évolu>f	d’une	Maladie	d’Alzheimer	au	stade	
de	TNC	majeur.	

•  	Interven>on	EMMA	le	15/03/2019	
	

EXEMPLE	D’OPTIMISATION	RÉALISÉE	POUR	UN	
PATIENT	VU	PAR	EMMA	
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•  Comorbidités	:	
•  Maladie	d’Alzheimer	à	un	stade	de	trouble	neurocogni>f	majeur	
•  HTA	
•  DT2	
•  Dyslipidémie	

•  	ATCD	chirurgicaux	:	Hémithyroïdectomie	(2000)	
•  ATCD	médicaux	:	Cancer	du	sein	(2014)	
•  	ATCD	psychiatriques	:		
•  Personnel	:	aucun	
•  Familial	:	no>on	trouble	psychiatrique	chez	la	sœur		

ANTÉCÉDENTS	
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● 21/03/2019	:	Sollicita>on	de	l’équipe	pharmaceu>que	par	le	
médecin	de	l’EMG	

●  	Probléma>que	:	
v 	Pa>ente	croque	et	/	ou	refuse	les	comprimés	=>	comprimés	souvent	

écrasés	par	les	IDE	
	
Pharmacien	:	réalisa>on	d’une	opGmisaGon	galénique	

PROBLÉMATIQUE	MÉDICAMENTEUSE		
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COMPTE-RENDU	DE	L’OPTIMISATION	GALÉNIQUE	
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COMPTE-RENDU	DE	L’OPTIMISATION	GALÉNIQUE	
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L’ensemble	du	CR	d’opGmisaGon	thérapeuGque	est	
envoyé	au	médecin	traitant	en	pièce-jointe	du	CR	de	

l’EMMA	

Suivi	des	recommandaGons	à	J60	

SYNTHÈSE	DE	L’OPTIMISATION	



18	DISCUSSION	-	CONCLUSION	

Le	pharmacien	apporte	une	
exper>se	complémentaire	au	
médecin	de	l’EMG		

Appui	supplémentaire	pour	les	
recommanda>ons	émises	au	
médecin	traitant	

Sa>sfac>on	des	médecins	et	
des	pharmaciens	envers	ce	
projet	est	très	encourageante	

L’interven>on	d’un	
pharmacien	couplée	à	
l’interven>on	des	EMG	est	
une	plus-value	pour	favoriser	
le	bon	usage	médicamenteux	
chez	le	PA	
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