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Pas de conflits d’interéts.




1. Les psychothérapies :
les modeles utilisés en
gérontologie et leur
adaptabilité




Les Psvchothérapies de 1’agé
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Notre point de dépar




UNE ORIGINE MEDICA

1981 : entre langage commun
Pr BERNHEIM (médecin - neurologue)

Dictionnaire de psychanalyse, Roudinesco

« Méthode de traitement psychologique
des maladies psychiques utilisant comme

moyen thérapeutique la relation entre le médecin et le malade

sous la forme d’un rapport ou d’un transfert »




e pere de la psychanalyse




MAURICE GAY

RoOle du magnetiseur
ou guérisseur dans



Didier Anzieu (1991)

« Méthode de traitement
par des
moyens

Selon la démarche utilisée, la
psychothérapie cherche soit a faire
disparaitre
une inhibition ou un symptome
génant pour le patient, soit a
remanier 'ensemble de son
équilibre psychique »

psychothérapies



DIFFERENT DES
PRATIQUES COMME

YOGA OU SHIATZU

La psychologie et
I"'approche corporelle
= therapie psycho

DYDOYE

SOMA ET PSYCHE

La frontiere n’est
parfois pas tres claire

PAS NON PLUS DES
MEDECINES
PARALLELES COMME
OSTEOPATHIE OU
KINESIOLOGIE



Caracteéristiques requise

1. Un modele de psychologie basé sur des
connaissances attestées et validées

2. Propose_ une psychopathologie ( normal vs




Pas de consensus de
deéfinition




ETAT DES LIEUX

Source : INSEE : Evalualtlon des pl::isa'dezﬁsoins c;;r;; la
R tion mondiale | et )
ER 0080, 00.3 e
millions de ,
personnes seraient g
Agees ou g,

plus contre 12,6
millions en 2005, soit
une hausse de 80 %

en 45 ans.
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La psychotheéerapie en EHPAD

PROJET DE VIE DES EHPAD
LOI DE REFORME DE TARIFICATION DES
- TABLISSEMENT

- Présence de psychologues en EHPAD
Specialité Gerontologie

Pour les résidents - les soignants - les familles



Les consultations psycho

En institutions ou en ville, les séniors sont
en demande de cs pour

depression ou troubles anxieux (anxiete,
phobie, toc). REPERAGE +++

En EHPAD : les psychothérapies peuvent
prendre differentes formes et surtout




PSYCHOTHERAPIES DE LA PERSONNE AGEE?

SN
o
. ,

OUI

La parole mais pas que ....



TYPE DE THERAPIES ADAPTEES EN
GERONTOLOGIE ( selon les indications
therapeutiques)

Pensées

Les TCC

La pleine conscience - 48  Emotions

La psychanalyse

L'hypnose



Ce que la pleine conscience n’est pas :

NE RIEN FAIR
RE __XIO\I

FAIR

= VD

M

Mind ECull, or Mindful™?

« Il n’existe rien de constant, si ce n’est le changement. »

Bouddha.



- 37 études randomisées et contrblées sur PC et

'agé -

Trouble du sommell , sentiment de solitude,
dépression, douleur (Creswell, 2012

indfulness-Based Cognitive Approach

MBCA) for Seniors Dr KE
programme PC

£V

R Suisse




ADAPTATION CHEZ L'AGE




Tentative de définition de la PC :

- Un entrainement de l'attention a
DErcevolr

- Sans jugements

- Observer 'esprit
- Accepter et accueilllir




e stress : Facteur de vulnérabilité

Impact sur systeme CardioV

impact negatif sur la longueur des
télomeres. |l acceélere ainsi le
processus de vielllissement.




.

Y Meditation and Telomeres

» :/

+ Meditation increased telomerase activity. p<.05

Jacobs TL, Epel ES, Lin |, Blackburn E, Wolkowitz OM,
Bridwell DA, Zanesco AP, Aichele SR, Sahdra BK, MacLean
KA, King BG, Shaver PR, Rosenberg EL, Ferrer E, Wallace
BA, Saron CD Intensive meditation training, immune
cell telomerase activity, and psychological
mediators. Psychoneuroendocrinology. 2011
Jun;36(5):664-81.
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ACT : Steve Hayes, Kel

vy G. Wilson et

Kirk Strosahl (1994)

Thérapie de la flexibilité psychologique
Changement de nos rapports avec les pensees et
émotions.

UTILITE si pas de TC majeurs pour travailler sur la
rigidité des schémas cognitifs




| es bases fondamentales de 'ACT

—tre en contac

- avec le moment present

La défusion cognitive

Laisser aller et ve

NIr les pensees et emotions

Salls elie « sliDmeldes» —
ACCERT ATLION
Observation de soi ( le soi observateur et le
SOl pensant)

Traval

| sur les valeurs

L 'action engagée



EXPERIENCE

DES 5 SENS
PUBLIQUEMENT  -°~
OBSERVABLE -’

: ACTIONS

: 2ol | ENGAGEES '.
SELOIGNER | {MOI} » SAPPROCHER

SOUFFRANCE | VALEURS ;
N, /' DOMAINES DE VIE
A /' RELATIONS INTIMES
*\ 7 FAMILLE
OBSERVABLE . o ROLE DE PARENT
’ S 2 v LOISIRS
A UINTERIEUR - . - > ey
NG CTivi i RELATIONS SOCIALES/AMITIE
~~~ MENTALE _-- FORMATION/CULTURE
CITOYENNETE
SOIN PERSONNEL/SANTE

SPIRITUALITE



La place de I’hypnose en GERIATRIE

HYPNOTF

—RAPI

HYPNOANALGESIE

= - en situation de soin ou

‘rouble Comportement

HYPNOSE

SILENCE !




v

Sous la direction de Marie Floccia

7 Généralités et grands principes

7 Spécificités de la prise en charge
pathologies neurccognitives
et cu mouvement, douleurs,
soins palliatits, accompagnement
¢os aidants

DUNOD

UNE
PSYCHOTH

INDIQUEE

-RAPI




2> TRAUMA / 1ére indication

OMS - HAS - INSERM

2015

USA : Fin des années

ETA ANALYS

EMDR

EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING

-

1980



INTERET DE L’EMDR EN GERONTOLOGIE

- Gestion des SC

PD ;1 étude (Amano, 2015

- Pertinent dans la gestion TSPT adulte 4gé (Hyers, 1995

- Institutionnalisation, deuil pathologigue, TSPT




Une M

==,

répéter une indication thérapeutique
- une évaluation de |'efficacité
- une tracabillité

- suite a une RCP
- Dans le cadre du PAP




Anxiete genéralisée

Toute Issue incertaine

Trouble panique

Phobie spécifique

Objet ou situation

goraphobie

lieu sans échappatoire




Personnes agees

sans 1C , . .
Domicile ou Dépression Troubles anxieux
établissement
- perte autonomie ET douleur
Causes probables | - entrée en EHPAD | _ Troubles Anxieux
RECHERCHE |- Isolement social et| Généralisés avec ou
ACTIVE familial , Hist de sans AP
vie
BERERER | ES
EACTELIRS D= I SPI-ESA
FRAGILITE et - Phobie ( chutes ou
EACTELUIRS autres)
PRECIRIFANTS
T e Rrele)
Esychotherapies L. copp s IDEM




Personnes

agees avec TC

LES SCPD

Ehpad ou
domicile

Causes - |ésions . ANM avant tout
- Traitements
orobables |cérébrales ++ ( Reco HAS)
- Etiologie - les besoins Une autre o
. fondamentaux | organisation des hospitalisations qui
divers soins majorent les troubles

non satisfaits

Somatiques?

environnement
on adapte

g8

FORMATION




L’APPROCHE NON MEDICAMENTEUSE

International Psychogeriatric Asso- ciation. Behavioral and
Psychological Symptoms of Dementia (BPSD). Northfield: IPA; 2003.

= doit étre utilisé en premiere attention

Haute Autorite” de Sante’. Diagnostic et prise

en charge de la maladie d'Alzheimer et des

maladies apparente’es. Recommandations.
Saint-Denis La Plaine: HAS; 2008.

Guide du parcours de soin d’'un patient présentant un
trouble neuro cognitit associé a une maladie d’Alzheimer
ou un trouble apparenté : HAS, mai 2018.



HAS EXIor

WHEN USING A BENZODIAZEPINE

HAUTE AUTORITE DE SANTE

« | 'acce’s limite” aux therapies psycho-comportementales de qualitée et aux
programmes d’information, de formation et de soutien destinés a I’entourage familial,
le nombre limite” d’experts, I’'absence de formation des professionnels de santée placent
malheureusement de ces troubles.
La formation et la disponibilite” des soignants au domicile comme dans les etablissements
sont manifestement insuffisantes pour un acce's a une prescription raisonne’e et pertinente

des psychotropes 2018



Innovations conceptuelles :
Vers de nouvelles approches non
meédicamenteuses chez la personne
agee avec
TROUBLES COGNITIFS MAJEURS




UN CHOIX SEMANTIQUE VERS UN CHANGEMENT DE
PARADIGME




DIGNITE PRESERVEE

LA VALIDATION|G
L’APTITUDE A COMMU
AUTREMEN




S’adapter aux résidents - patients

UN PROJET D’ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE
Ne pas mettre en ECHEC —->

Rompre PISOLEMENT

HUMANISER LES SOINS
LAISSER LE CHOIX

SOIGNER NOS SOIGNANTS

UNE ETHIQUE DU SOIN SOMATIQUE ET PSYCHOLOGIQUE S'IMPOSE



LE SOIN DEVIENT
DONC....

UNE ETHIQUE

UN ETAT D’ESPRIT

UNE RENCONTRE AVEC
L’AUTRE



PARTIR DES RESSOURCES DU
'RESIDENT OU DU PATIENT ET DE




Le pic de réminiscence : un travail sur la
mémoire émotionnelle :

Pic de réminiscence
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Pic de réminiscence

20 25 30

Age de meémorisation

Rubin, D. C., Wetzler, S. E., & Nebes, R. D. (1986). Autobiographical memory across the adult lifespan. In D. C. Rubin (Ed.), Autobiographical r



L’atelier reminiscences : un autre
type de stimulation cognitive




Mettre en place un atelier réminiscences :

- utiliser une entréee sensorie

- €en groupe ou en
- définir une Indication

N

le ex : musique

dividue

hérapeu

- eévaluer l'effet de I'approche a l'aide de gr

lque
Illes ou échelle:
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C'est de /3 musique |
C'est simple !
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LE JT  NICE : UNE BORNE MUSICALE AU CHU DE CIMIEZ
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La borne du CHU DE NIC

Musicotherapie et Réminiscence




Les innovations numériques en gérontologie




Etude mise en place en 2015 : Réminiscence
therapy using image-Based Rendering in VR :
Inria, CMRR NICE

- Systeme d’'immersion VR toléré par les PA
acceptablilité et engagement ok

- Le nombre de souvenirs évoqués est +




La réalite virtuelle

objectifs :

- lien social
- réminiscence et reviviscence
- formation des aidants
- relaxation

P



SOCIALDREAM une entreprise qui s’implante
en PACA

Impact de la RV sur 'engagement et la motivation :
exemple de la marche
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SOCIALDREAM
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27 DELVALLE

LA SANTE CONNECTEE

METROPOLE @8 VILLE DE NICE

KOMPAI a NIC




i ’
ﬁ@” E . Technologie et innovation pour

accompagner les seniors

NE REMPLACE PAS LES AIDES
SOIGNANTS

Se déplace en autonomie
+ Informations de 1€" niveau
Conversation

- Atelier méemoire
- Tablettes ludigues et divertissantes
Création de livres numériques ( le récit
de vie multimédia)




CCL : 'innovation dans

le champs des

psychothérapies du sujet age est en
pleine expansion dans la région PACA ,
en France et a l'international.

FONDAMENTAL : La thérapie consiste en une

alllance thérapeutique

de bonne qualité,

chaleureuse et empathique ( Rogers) sans cela

.... Rlen n'est possib
PLURIDISCIP

REF : psychothérapies du sujet 4gé

e +++approche

_INAIRE .

( Palazzolo, Baudu, Quaderi 2015)







