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Le	défi	en	santé	mentale	pour	nos	Aînés…	

Eviter	l’évitable…	une	responsabilité	partagée	

Faire	mieux!!!	
12.5	millions	de	français	de	plus	de	65	ans	



Une	organisa2on	territoriale	par2e	des	
collec2vités,	et	déclinée	par	une	
Université	nouvelle	forme…		
Créa2on	de	UCA	et	la	philosophie	de	
l’IDEX	JEDI	
Application à la santé mentale sujets 
âgés 



Produits,	solu2ons	et	services	
digitaux…	
Ou	comment	travailler	différemment,	
et	organiser	notre	système	de	santé	
autrement 
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Reference Center – Health, Well-being, Ageing 
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UCAJEDI	?	
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Anchor Project : Environment, Lifestyle & Genetics 
PrevenEon	&	PredicEon	
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Anchor Project : Swift intervention 
Faster,	beZer,	cheaper	&	personalized	Healthcare	
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UCAJEDI	?	

Anchor Project : Continuous healthcare 
Long-term	care,	RehabiliaEon	&	Extended	follow-up	



Centre de référence – Santé, Bien-être, Vieillissement 

3	objec2fs	Une	plateforme	



Centre de référence – Santé, Bien-être, Vieillissement 

Une	plateforme	

		
	

	Présenter	
	ce	qui	est	fait	
	et	favoriser	les	interacFons	

	
	Former	
	les	professionnels	de	santé	
	et	les	ingénieurs	

	
	Innover	
	et	évaluer	les	technologies	
	pour	la	santé,	le	bien	vieillir	
	&	l’autonomie	

1	

2	

3	



Pourquoi	tout	ça???	
La dysruption numérique…. 



l’Homme 
a 
digitalisé 
le réel au 
XXIe 
siècle  



Une créa)on mondiale de données 
qui explose

Source	:	Etude	IDC	“Data	Age	2025”,	sponsorisée	par	Seagate,	Avril	2017	
• 1	Petabyte	=	1000	Terabyte	
• 1	Exabyte	=	1000	Petabyte	
• 1	ZeZabyte	=	1000	Exabyte	



Une loi qui se confirme …

Sources	:	Gordon	E.	Moore	(1965)	&	graphique	Futuribles	(2017)	
Loi	empirique	de	Moore	:	La	puissance	des	processeurs	double	tous	les	dix-huit	
mois	



Une capacité de stockage en pleine croissance

Source	:	Science	–	Avril	2011	–	M.	Hilbert	&	P.	Lopez	





Intersec)on …



#créa2on	de	connaissances/compétences	communes	

#évalua2on	
gériatrique	

#Innova2ons	
thérapeu2ques	

Intersec)on


Santé mentale sujet âgé

#psycho	

#1er	recours	

#sou2en	aidants	



Une architecture essen)elle
Vision parcours GHT… et bassin!



Une réorganisation profonde 
Nous ne travaillerons plus 
comme avant!!!!!! 

2018	2000	 2010	
++	+	

2020	 2022	
+	+	

Élément clé



-	10	jours	

-	20	jours	

-	30	jours	
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Préclinique	
pauci-symptomaEque	
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0	

observaEon,	intervenEon	

Télémédecine	
téléconsultaEon	+	télésurveillance	+	téléexperEse	+	téléassistance		

An)ciper et intervenir



vision

Une si longue histoire…
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Aider à la 
Coordination 
suivi	

Fournir des outils permettant 
Productivité, Répétabilité 

& Précision 
 

Mettre  
en relation 

Expertise 
humaine Echange 

Partage & 
Communication 



Les	mots	de	l’innova2on	
	
"un	 ensemble	 lié	 de	 manières	 de	
penser,	 de	 sen2r	 et	 d'agir	 plus	 ou	
moins	formalisées	qui,	étant	apprises	et	
partagées	 par	 une	 pluralité	 de	
personnes,	 servent,	 d'une	manière	 à	 la	
fois	 objec2ve	 et	 symbolique ,	 à	
consEtuer	 ces	 personnes	 en	 une	
collecEvité	par2culière	et	dis2ncte."		
	
(Guy	Rocher,	1969,	88)		



CHU	Pasteur	2	

Delvalle	2	–	Métropole	NCA	

NICE	EST	
Cluster	Santé	

Localisation 

Regroupement	sur	Pasteur	2	
Proximité	médicale	
Amphithéâtre	du	Galet	
Proximité	Delvalle	2	+	Tram	
Visibilité	
	
	
	



Localisation 





Comprendre /Apprendre/Diffuser

Plateforme 
d’echanges
marketplace de l’innovation

Vitrine
visibilité internationale

1 2



Mais	nécessité	de	structures	
collec2ves	porteuses,	
coopéra2ves,	embarquant	tout	
le	terrritoire…. 



CLSM	de	la	Ville	de	Nice	
 
Une étape nécessaire 
d’aculturation (2015) 



 
 
 
 
Centre National de Ressources et de 
Résilience  Instruction 2018-01 du 11 juillet 2018 
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Objectifs : 
 
- Coordonner & animer les 10 centres régionaux dédiés à la coordination de la 
prise en charge du psychotraumatisme 
 
-  Le CNRR sera dédié à la recherche et à la formation, il sera adossé à l’une de 
ces 10 structures. 

-  Offrir un cadre de pensée ambitieux qui permet d’intégrer l’ensemble des 
dimensions sanitaires et sociales 

- Développer l’expertise et l’accompagnement des victimes de 
psychotraumatisme de différentes origines (attentats, catastrophes naturelles, violences 
sociétales et domestiques, migrations subies, découverte d’une malade chronique, 
etc.). 
 

  



 
 
 
Centre de Coordination et de Formation du 
Psychotrauma   Instruction DGOS/R4/2018/150 du 19 juin 2018 
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Objectifs : 
 
-  Coordonner l’action des acteurs locaux (PACA+ CORSE) 

-  Former aux bonnes pratiques (recommandations OMS HAS) 

-  Partage des compétences, expertise, moyens pour les gestion des patients atteins de TSPT 

-  Structurer un parcours de soin psychologique solide avec un suivi social fort (Accompagnement 
de proximité, prise en charge individuelle, aide juridique,…) 
 
-  Eviter des années de latence thérapeutique et d’offrir la reconnaissance nécessaire pour aller vers 
la guérison. 

-  Proposer un point d’entré unkique en positionnant le Centre Régional de Coordination et de Formation 
du Psychotraumatisme dans les locaux de la Maison d’accueil des victimes (MAV). 



« Le futur est déjà là. Simplement, il n’est pas réparti de 
manière uniforme. » (William Gibson)

Merci de votre attention!


