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Désorientation et tentative de résolution Bilan négatif

Histoire

de vie

Gérotranscendance

Vécus difficiles Pertes Regrets Regrets [ Bilan ]

Vécus agréables Vécus agréables Vécus agréables Vécus agréables Vécus agréables



Les difféerents états de conscience

Nom Fréquence Description de I'état de conscience




Mise en parallele des processus d'accompagnement

PROCESSUS D’HYPNOTHERAPIE ACCOMPAGNEMENT D’UNE PERSONNE AGEE
DESORIENTEE
Questionnement de la difficulté Questionnement du vécu réminiscent.

( que se passe-t-il ?, cela vous est-il déja arrivé? )
Questionnement de I'objectif

Recherche des ressources nécessaires Questionnement des ressources nécessaires.
Comment avez-vous fait pour surmonter cette difficulté ?

Induction hypnotique Questionnement pour aider a passer d’un ECM dissocié a un
Etat de conscience modifié (ECM) associé ECM associé. (Comment vous vous sentez aujourd’hui avec ¢a ?)
Acquisition ou réassociation aux ressources (suggestions) Questionnement pour aider la personne a se réassocier aux

ressources. A quel autre moment dans votre vie avez-vous vécu
cette ressource ?

Transfer des ressources (suggestions) Est-ce-que aujourd’hui vous pouvez avoir encore un peu de cette
ressource ?

Suggestion post hypnotique

Retour a I’état de veille Apaisement / Réorientation



