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Histoire	
de	vie	

Vécus	difficiles	 Pertes	 Bilan	Regrets	 Regrets	

Vécus	agréables	 Vécus	agréables	 Vécus	agréables	 Vécus	agréables	 Vécus	agréables	

Bilan	néga8f	Désorienta8on	et	tenta8ve	de	résolu8on	

Gérotranscendance	



Les différents états de conscience

Nom	 Fréquence	 DescripGon	de	l'état	de	conscience	 

Gamma 38	-	80	Hz	 Traitement	cogni8f	intense.	Etat	de	conscience	modifiée	ins8nc8f 

Bêta	 12	-	38	Hz	 Etat	d'éveil	ac8f	 

Alpha	 8	-	12	Hz	 Eveillé	mais	bien	relaxé.	Etat	d'hypnose	léger	 

Thêta	 3	-	8	Hz	 Sommeil	léger,	extrême	relaxa8on.	Etat	d'hypnose	profond	 

Delta	 0,2	-	3	Hz	 Sommeil.	Inu8lisable	en	hypnose		



Mise en parallèle des processus d’accompagnement
PROCESSUS	D’HYPNOTHÉRAPIE	 ACCOMPAGNEMENT	D’UNE	PERSONNE	ÂGÉE	

DÉSORIENTÉE	
QuesGonnement	de	la	difficulté	 QuesGonnement	du	vécu	réminiscent.	

(	que	se	passe-t-il	?,	cela	vous	est-il	déjà	arrivé?	)	

QuesGonnement	de	l’objecGf	

Recherche	des	ressources	nécessaires		 QuesGonnement	des	ressources	nécessaires.	
Comment	avez-vous	fait	pour	surmonter	ceXe	difficulté	?	

InducGon	hypnoGque	
Etat	de	conscience	modifié	(ECM)	associé	

QuesGonnement	pour	aider	à	passer	d’un	ECM	dissocié	à	un	
ECM	associé.	(Comment	vous	vous	sentez	aujourd’hui	avec	ça	?)		

AcquisiGon	ou	réassociaGon	aux	ressources	(suggesGons)	 QuesGonnement	pour	aider	la	personne	à	se	réassocier	aux	
ressources.	A	quel	autre	moment	dans	votre	vie	avez-vous	vécu	
ceXe	ressource	?	

Transfer	des	ressources	(suggesGons)	 Est-ce-que	aujourd’hui	vous	pouvez	avoir	encore	un	peu	de	ceXe	
ressource	?	

SuggesGon	post	hypnoGque	

Retour	à	l’état	de	veille	 Apaisement	/	RéorientaGon	


