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Prendre	soin	

Aucun	conflit	d’intérêt	



Avant	le	Covid	

•  EffecPfs	insuffisants	
•  CollecPf	Inter-Urgence	depuis	mars	2019	
•  CollecPf	Inter-Hôpitaux	depuis	septembre	
2019	

•  Grève	des	transports	en	novembre-décembre	
2019	

•  Epuisement	des	soignants	



Début	de	la	première	vague		
à	Paul	Brousse	

•  Mercredi	11	mars	2020:	arrêt	des	visites	
•  Samedi	14	mars	:	4	premiers	cas	
•  Premier	cas	en	USLD	Alzheimer,	voisin	contact	
posiPf,	dément	déambulant,	toute	l’unité	
devient	Covid	

•  En	15	jours,	90	paPents	posiPfs	en	SSR/SLD,	
15	décès	

•  L’UCC	devient	unité	Covid	le	30	mars	



Le	30	mars	2020	



EvoluPon	Ile-de-France	



AP-HP	:	1332	personnels	posiPfs		
au	27	mars	2020	



Pour	les	paPents	Alzheimer	

En	ville	:	
•  Arrêt	des	consultaPons	
•  Arrêt	des	HDJ	
•  Arrêt	des	accueils	de	jour	
•  Arrêt	des	ESA	
•  Arrêt	des	séances	d’orthophonie	et	kiné	
•  Essais	de	téléconsultaPon	



Pour	les	paPents	Alzheimer	

A	l’hôpital	:	
•  Arrêt	des	visites	
•  Arrêt	des	rééducaPons	
•  Repas	en	chambre	
•  Arrêt	des	acPvités	collecPves	
•  Port	du	masque	impossible	
•  Comment	limiter	la	déambulaPon	sans	
contenPon	

•  Garder	un	lien	avec	les	familles	



17	mars	



UCC	-	Covid	



Appel	aux	dons	



Débrouille	et	solidarité	



3	avril:	tenues	de	protecPons	pour	
agriculteurs	



14	avril:	UCC	



Assurer	le	lien	avec	les	familles	



24	mars	2020	



HOPTISOINS	



Cellules	éthiques	–	avril	2020	



Ethique	



DisposiPfs	d'écoute	et	de	souPen	pour	
les	personnels	



Espace	détente	



Dès	le	3	avril	



Prenez	du	temps	pour	vous	



Hotline	COVID	PSY	dès	le	18	mars	



Anxiété	des	soignants	



Renfort	des	équipes	

•  IDE	de	province	(Nantes,	Bordeaux,	Toulouse)	
•  Internes	de	médecine	générale	
•  Médecins	de	spécialités	«	sans	acPvité	»	(ORL,	
ophtalmo,	diabéto,	pédiatres,…)	

•  Etudiants	en	médecine	
•  Etudiants	infirmiers	

•  à	EffecPfs	>	aux	raPos	habituels	!	



Dès	le	30	mars	





20	avril	:	pour	Pâques	



Mains	





Mai	



Mai	:	reprises	de	certaines	acPvtés	



Notre	psychiatre	



Eté	2021	









Conclusion	
•  Les	applaudissements	ne	suffisent	pas	
•  Les	médailles	non	plus	
•  Le	Ségur	est	insuffisant	
•  De	nombreuses	mesures	ont	été	prises	lors	de	la	
première	vague	pour	prendre	soin	des	soignants	

•  Mais	on	en	est	aujourd’hui	à	la	4ème	vague	et	ce	
souPen	s’est	affaibli	

•  Les	soignants	sont	aujourd’hui	épuisés	
•  L’obligaPon	vaccinale	est	vécu	par	certains	(très	rares)	
comme	une	injusPce	

•  Comment	soigner	les	soignants	durablement	?	



Je	vous	remercie	de	votre	
a6enPon	




