
Infirmier en Pratique 
Avancée (IPA)

L'interdisciplinarité 
au service 
de la personne âgée

Caroline Roux - IPA PSM

Christelle Roux-Parrat - IPA PCS

Congrès SF3PA 

Le Vendredi 2 Juin 2023



Nous ne déclarons pas 
de conflit d'intérêt
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Contexte
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Expériences de la pratique 
avancée à l’étranger

• Concept apparu aux Etats unis dans les années 60

• Emergence au Canada dans les années 70

• Plus de 60 pays ont implanté des IPA: Suisse, Angleterre, …
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En France
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La définition du CII

En 2008, le Conseil International des Infirmières (CII) a apporté sa 
définition de l’IPA

« L’infirmier(ère) qui exerce en pratique avancée est un(e)
infirmier(ère) diplômé(e) qui a acquis des connaissances théoriques,
le savoir-faire aux prises de décisions complexes, de même que les
compétences cliniques indispensables à la pratique avancée de sa
profession. Les caractéristiques de cette pratique avancée sont
déterminées par le contexte dans lequel l’infirmier (ère) sera
autorisé(e) à exercer. »
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Les grandes dates

•

2003

Rapport Pr Yvon Berland préconisait la 
coopération entre professionnels et le 
transfert de taches et de compétences.

2016

Loi de modernisation 2016, l’article 119 
de la loi 2016-41 du 26 janvier 2016 qui 
créé l’article R.4301.1qui introduit le 
principe de pratique avancée à toutes les 
professions paramédicales. 

2018

Parution des 
premiers décrets d'application

2022

Ma santé 2022 qui vient renforcer les 
coopérations entre professionnels de 
santé avec une réponse territoriale pour 
faciliter l’accès aux soins.
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Réglementaire

Protocole d’organisation matérialise les modalités de collaboration entre l’IPA et 
le médecin.

Décret n° 2018-629 du 18 juillet 2018 relatif à l’exercice infirmier en pratique 
avancée et Décret 12 aout 2019

des activités d’orientation, d’éducation, de 
prévention ou de dépistage

des actes d’évaluation et de conclusion clinique, des 
actes techniques et des actes de surveillance 

clinique et paraclinique

des prescriptions de produits de santé non soumis à 
prescription médicale, des prescriptions d’examens 

complémentaires, des renouvellements ou 
adaptations de prescriptions médicales
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Les études

Première année, tronc commun, permet de poser les 
bases de l’exercice d’infirmier en pratique avancée et 

Deuxième année est centrée sur les enseignements en 
lien avec la mention choisie.

La formation est dispensée à la faculté de médecine pour 
une durée de 2 ans pour obtenir le DE IPA reconnu au 

grade universitaire de master.

Pré requis : IDE expérimenté avec au minimum trois ans 
d’exercice inscrit à l’ordre national infirmier.
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Les différentes mentions

Pathologies chroniques stabilisées, prévention, et polypathologies 
courantes en soins primaires (Décret 2018-629)

Oncologie et hémato-oncologie (Décret 2018-629)

Maladie rénale chronique, dialyse, transplantation rénale (Décret 2018-
629)

Psychiatrie et santé mentale (Décret 2019-836)

Urgences (Décret 2021-1384)

10



Pour la mention pathologie chronique stabilisées, prévention, 
et polypathologies courantes en soins primaires

Accident 
vasculaire 
cérébral

Artériopathies 
chroniques

Cardiopathie, 
maladie 

coronaire

Diabète de type 
1 et diabète de 

type 2

Insuffisance 
respiratoire 
chronique

Maladie 
d’Alzheimer et 

autres 
démences

Maladie de 
Parkinson Epilepsie
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Où peut 
exercer un 
IPA ?

En ambulatoire
• En équipe de soins primaires 

coordonnée par le médecin
• En centre médical du service de santé 

des armées
• En assistance d'un médecin

spécialiste, hors soins primaire

En établissement
• De santé
• Médico-social
• Hôpital des armées
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Infirmier de Pratique Avancée

§ IPA s’appuie sur le socle des compétences de
l’infirmier diplômé d’Etat.

§ Pratique avancée => évolution à l’intérieur
d’une profession.

§ Distinction entre pratique généraliste et
pratique avancée n’est pas strictement liée aux
actes réalisés. Elle se situe surtout sur des
compétences élargies (savoir, niveau de
conceptualisation, expérience, gestion de
situations complexes, pratique de la
recherche...).

Infirmier en 
pratique avancée 

Champ de 
compétences 

élargies 

Expertise Infirmier 
Diplômée d’état

Les compétences 
de l'infirmier 

diplômé d'état
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Implantation IPA

• Implantation réussie (Aguilard) => travailler à la
clarification des rôles de chacun afin de mettre en
évidence la plus-value qualitative de la mise en place
de la pratique avancée au sein d’un service.

• Cadre de travail PEPPA («participatory, evidence-
based, patient- focused process for advanced
practice nursing role development») => les
différentes étapes peuvent être utilisées en fonction
des besoins
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Modèle d’Hamric

§ Clinique avec la réalisation de consultations,
examen clinique, orientation, prescription,
renouvellement

§ Leadership infirmier au cœur des équipes
soignantes : « Le leadership : processus par lequel
un individu influence un groupe d’individus pour
réaliser un but commun »

§ Intégration des résultats de recherche par
l’utilisation de l’Evidence Based Nursing, recherche
en SI, recherche clinique

§ Contribution à la formation des soignants
§ Collaboration interprofessionnelle
§ Prise de décision éthique

IPA

Collaboration

Ethique

Recherche

Leadership

Formation

Clinique / 
consultations
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Retour d'expérience IPA : La Clinique

• Patient de 65 ans et plus souffrant de troubles psychiques et aidant
• Alzheimer et autres troubles neurocognitifs

Consultation de suivi 

• Patient de 65 ans et plus souffrant de troubles psychiques et aidant
• Patients de 75 ans et plus ou 65 ans et polypathologique

Consultation fragilité

Consultation des aidants

Education thérapeutique
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Retour d'expérience missions transversales

•Enseignement universitaire
•Formation des pairs et des aidants
•Accueil et accompagnement des étudiants IPA
•Evaluation des besoins de formation en collaboration avec les différents partenaires

Formation

•Veille scientifique / Recommandations bonnes pratiques
•Comité de recherche paramedical du CHU de Limoges
•Promotion d’actions de recherche

Recherche

•Aide à l’élaboration et la mise en place d’outils en collaboration avec équipe pluridisciplinaire
•Organisation et animation de séances d’analyse de pratiques professionnelles
•Promotion de l’evidence based nursing
•Participation de travaux avec sociétés savantes

Leadership

•Réflexion éthique tout au long du parcours patient

Ethique
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La 
collaboration

Patients, famille et aidants et acteurs du 
parcours de soins (médicaux et 
paramédicaux intra et extra hospitalier)

Amélioration du lien ville/hôpital et 
utilisation des outils e-santé 
pour l’optimisation du parcours des 
patients âgés (PAACO globule, webex…)

Travail en interdisciplinarité / 
complémentarité
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Quelques articles 
scientifiques du domaine

Revue de littérature de Scheydt
de 2020

•qui avait pour objectif de 
systématiser les taches et 
activités de l’IPA en Psychiatrie 
Santé Mentale à partie de la 
littérature scientifique 
internationale.

•Au final les résultats contribuent 
à la définition internationale 
existante du contenu et des 
caractéristiques de la pratique 
avancée de l’infirmière en 
psychiatrie.

Revue de littérature de Juan 
Carlos Morilla-Herrera en 2016

•Efficacité et description du rôle 
des infirmières de pratique 
avancée auprès des personnes 
âgées

•Intervention IPA a permis de 
réduire les réadmissions, 
améliorer la satisfaction des 
patients et des soignants.

•IPA étaient intégrées dans 
équipes multidisciplinaires et 
les principales interventions 
déployées étaient l'éducation 
du patient, les évaluations 
multidimensionnelles et la 
coordination de plusieurs 
prestataires.
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En conclusion

En bref l'IPA c'est
•Une activité dans le champ des sciences clinique infirmiers centré sur le paradigme de la transformation
•Un acteur de santé publique capable de participer à la réponse interdisciplinaire qui s’impose pour relever le défi 

des affections chroniques
•Un nouveau métier dans le parcours du sujet âgé , centré sur l’usager et sa. famille qui appuie ses soins sur des 

données probantes
•Une complémentarité avec les autres professionnels : Interdisciplinarité pour une amélioration des parcours
•Des missions transversales de Formation et de Recherche
•Une "Posture" pour aller vers un but commun : la qualité et sécurité des soins

Pour une implantation réussie
•le développement de la pratique infirmière avancée est un processus long et complexe, qui nécessite une 

approche systémique.
•Utilisation du modèle PEPPA
•Communication
•Travail entre les différentes parties prenantes
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Perspectives

• Loi RIST adoptée le 10 mai 2023 à l’Assemblée nationale et décret d’application 
précisant les modalités en attente

• Nécessité de publier sur ce nouvel acteur dans le parcours des personnes âgés et de 
travailler sur des indicateurs de suivis (Qualité de vie, satisfaction patient, diminution des 
hospitalisations....) pour démontrer leur plus-value



Merci de votre 
attention

Caroline.roux@ch-esquirol-limoges.fr
Christelle.roux@chu-limoges.fr
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