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Aucun conflit d’intérêts à signaler



Le trouble neuro-cognitif majeur 

• Enjeu majeur de santé publique
- Principale cause de dépendance/invalidité du SAG

- Coût socio-économique majeur++ (818 milliards de $)

- Vieillissement de la population => ↑ prévalence (47 millions
de cas en 2015, 131 millions en 2050)

- Pas de traitement curatif disponible (traitement symptomatique
de certaines dimensions cliniques)

• Plutôt prévenir que guérir ?
- Retard apparition TNCM (même modeste) : impact majeur en

terme de réduction coûts (retard d’apparition de 5 ans d’un TNCM
<=> ↓ impact économique de 40%)

Zissimopoulos et al, 2014 ; Livingston et al, 2017 



Prévention générale du TNCM
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Þ … voire neurotrophiques ?
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=> intérêt des faibles voire des micro-doses ?
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Micro-doses de Li
- 800
- 250
- 40

μg/kg/j

↑ performances cognitives

↑ BDNF ↓ plaques β-amyloïdes

↓ protéine τ↓ marqueurs inflammation
↓ stress oxydatif
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Micro-doses de Li en pop générale



Li et eau du robinet en France

Flem et al, Applied Geochemistry, 2015



• Li : propriétés neuroprotectrices voire
neurotrophiques…

• … permettant la prévention TNCM ?

• Effets présents dès micro-doses (bien + faibles que les
doses thérapeutiques)

• Données robustes++: modèles cellulaires in vitro,
modèles animaux, études cliniques pop BP (prévention
atrophie, prévention TNCM), études pop MCI (prévention
aggravation TNCM), étude pop générale (prévention TCNM)

• Intérêt d’un traitement micro-dosé préventif au long
cours passé l’âge de 40 ans ?

Synthèse







Merci pour votre attention


