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Conflits d’intérêt

• Pas de conflit d’intérêt en lien avec ce3e présenta5on

• Autres:
• Synaptys neuroscience, Janssen, Lundbeck, Eisai



- 1772 : découverte du N2O
- 1844 : 1ère extraction dentaire 
sans douleur
- 2001 : AMM en France
- 2009 : Possibilité d’utilisation 
hors hôpital 

MEOPA = Mélange Equimolaire 
Oxygène Protoxyde d’Azote
50% O2 + 50% N2O



N=20 avec depression sévère résistante
exposés à 1 heure de MEOPA











Rationnel chez le sujet âgé

Dépression sujet âgé
• Souvent résistante du fait de 

• Risque d’intolérance notamment à 
l’augmentation des poso à doses 
efficaces surtout si insuffisances 
d’organes

• Facteurs de résistances 
spécifiques comme lésions 
cérébrovasculaires

Intérêts du N2O
• Intérêts chez l’âgé

• Métabolisme du N2O uniquement 
pulmonaire, pas de risque en cas 
d’insuffisance d’organe (sauf 
pulmonaire…)

• Vasodilatateur cérébral puissant : 
AcFon qui facilite la délivrance 
cérébrale du principe acFf et 
compense l’insuffisance vasculaire 
cérébrale?



Rationnel chez le sujet âgé

Avantages N2O
• Efficacité Rapide
• Profil pharmacologique favorable 

pour le sujet âgé
• MEOPA d’uAlisaAon courante 

depuis des dizaines d’années, y 
compris chez le SA
• Facilement disponible (hôpital et 

ambulatoire sous certaines 
condiAons)

Inconvénients N2O
• Efficacité Prolongée?
• Protocole idéal encore mal 

caractérisé(Dose, Durée, répéAAon 
des séances?) 
• Nausées, Effets dissociaAfs?
• Risque de mésusage?
• Risque de carence en vitamine 

B12?
• Les cas rapportés concernent une 

u.lisa.on intensive de N2O à 100%



N=60, ratio 1:1

60-90ans, TRD

MMS>23/30



PROTO-EHPAD / PROTORIX / PROTO-MOUSE

• PROTO-EHPAD
• Essai Randomisé dans les symptômes 

dépressifs des troubles neurocogni.fs en 
EHPAD (n=96)

• PROTORIX
• Essai Randomisé pour la crise suicidaire aux 

urgences (n=30)

• PROTO-MOUSE
• Mécanismes cérébraux de l’exposi.on au 

N2O dans des modèles animaux de 
dépression



Conclusion

• Données encore préliminaires, résultats encore nécessaires sur son 
efficacité, le protocole d’u5lisa5on, la durée de l’efficacité, le profil de 
pa5ents répondeurs, etc. 
• Mise en œuvre poten5ellement rapide, MEOPA déjà largement u5lisé 

dans d’autres indica5ons
• UFlisaFon en soins courants théoriquement possibles

• Produit par5culièrement adapté au sujet âgé
• Risque de mésusage?
• Etudes en cours, Réseau d’inves5gateurs en cours de construc5on

• t.desmidt@chu-tours.fr
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t.desmidt@chu-tours.fr


