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Aucun conflit d’intérêt



Retour d’expérience

ü HDJ+Eq mobile psychiatrie sujet âgé

ü Evolution de la prise en 
soin

ü Bénéfices perçus



Petit rappel sur le bilan éducatif partagé 
:

Démarche 

d’éducation 

thérapeutiqu

e

Recueil d’informations

Bioclinique, Éducative, psychosociale, 
environnementale

Démarche en 

Co-construction

Fixer des objectifs, 

programme d’ETP et 
projet de soin

Non figé dans le 

temps

Ecouter l’autre dans sa singularité et sa 
complexité



Approche de la prise 
en charge centrée 
sur la maladie et la 

personne

ü Soignant expert

ü Relation verticale

ü Traiter la maladie

ü Satisfaire des besoins

Avant l’instauration 
du BEP



Approche de la prise 
en charge basé sur 
le paradigme de la 

transformation

ü Soignant Accompagne

ü Relation de « l’être avec »

ü Vise le bien être selon le patient

ü Développement mutuel

Avec la mise en œuvre du BEP



Aujourd’hui …
Bilan éducatif partagé

Echelle (tel que HAD)

Projet de soin individualisé (Etp, ateliers individuels 
et collectifs, entretiens, intervenants...)

Réévaluation tous les six mois, à tout moment 
lors d’un changement dans l’état de santé, ou à la 

demande du patient.



Bénéfices pour le patient
PEC individualisée

Soin qui 
s’adapte au 

patient
Développement des 

connaissances et 
compétences

Favorise l’autonomie et 
conserve l’indépendance

Déstigmatisation
du sujet âgé

Diminution des durées 
de séjours et des 

récidives

Acteur de sa 
santé



Bénéfices pour les 
soignants et le soin

Changement de 

paradigme

Renforcement 

de l’alliance 

thérapeutique

Plus de sens au 
soin

Approche 
holistique

Développement de connaissances et de compétences

Approche qui 

tend vers un 

modèle  

humaniste des 

soins



Conclusion
et

perspectives
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Merci à vous

Merci à Dr Hickel médecin chef, médecin psychiatre, Corinne Baudoncourt cadre supérieur de santé, Marie Genay
cadre de santé, à l’ensemble de l’équipe pluriprofessionnelle de l’intersecteur de psychiatrie du sujet âgé du nord 

franche-comté et à l’ensemble de nos patients qui nous font grandir un peu plus chaque jour.
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