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VIE AFFECTIVE,
INTIME ET SEXUELLE
- 15 000 sujets ages > 60 ans DES REBS O e
Pour en finir avec les idées recues
- 52% ont des relations intimes R e

- Qualité de vie : existence d’une vie affective et
d’une vie sexuelle
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Sexualité en EHPAD

* EHPAD : lieu de vie communautaire et lieu de soins
(résidents vs patients)

* Quid de la sexualité : question médicale ou question
intime ?

* Sollicitations des équipes mobiles pour :

- Comportements sexuels inappropries dans un contexte de
troubles neurocognitifs majeurs : masturbation en public,

Berte de pudeur, attouchements, demandes itératives et pas aux
onnes personnes, exhibition dans des lieux communs..

- Problématique d’agressions sexuelles caracterlsees

- Conduites jugées taboues, posant des problemes d’ordre
ethique

* Toute sexualité n’est pas un trouble du
comportement !
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Q Un mémo éthique pour réfléchir sur
la vie affective et sexuelle en EHPAD ?

Vie affective et sexuelle en EHPAD et USLD

Avril 2024

Le CEC est un dispositif d’aide a la décision médicale, lorsqu’elle est « éthiquement» difficile a prendre,
dans des cas particuliers. Lintervention d’un tiers dans la réflexion permet de resituer la décision, de
dépassionner les échanges, et de faire entendre la voix du patient.

Etant régulierement sollicité pour des situations particulieres sur le sujet de la « vie affective et sexuelle en
EHPAD », le CEC avec un groupe de travail pluridisciplinaire, a créé un outil pour les professionnels afin de
les aider a explorer les questions éthiques inhérentes a ces situations.

Cela a aboutit a ce « mémo éthique » dont le but est, entre autre :
- de permettre aux équipes confrontées a ce genre de situations de réfléchir au cas par cas
- d’apaiser un éventuel inconfort suscité par ces questions sensibles



De qui parlons-nous ? Qu’en savons- nous ?

Quoi de “mieux” pour ces personnes ?

Leur vie actuelle Facteurs

Quelles sont les capacités physiques et environnementaux
cognitives des personnes ? Des maladies
et des traitements les influencent-elles ? Eléments géographigues (ex : résidents au
Quelles sont leurs habitudes ? Leurs méme étage)

préférences ? Quelles relations ont- Eléments organisationnels
(ex : activités, hopital de jour, service fermé,
chambre d intimité) E léments
matériels (ex : typece lit) Risques

elles avec autrui et de quelle maniére ?

Un projet individuel a a-t-il été concu
pour/avec elles ?

Leur “vie d’avant” Mise en danger,

retentissement sur
Que sait-on de leur

parcours, choix de vie,
croyances, personnalités,
vie affective et familiale,
violences passées ?

I’état physique,
psychique ou cognitif

Les régles

Une charte existe-t-elle dans
Iétablissement ? Aborde-t-elle la
vie affective et sexuelle ? Les
résidents et les proches

en sont-ils informés 2

Les professionnels

Répercussions sur leur travail :

Nécessité de surveillance accrue ou de
stratégies pour séparer les personnes, mise en
cause de leur responsabilité professionnelle

Leurs valeurs personnelles :
Jugement des comportements des résidents

en fonction de leurs propres normes et
repéres concernant la vie affective et sexuelle

Vivre ensemble




De qui parlons-nous ? Qu’en savons- nous ?

Leur vie actuelle

Quelles sont les capacités physiques et
cognitives des personnes ? Des maladies et
des traitements les influencent-elles ?
Quelles sont leurs habitudes ? Leurs
preférences ? Quelles relations ont-elles
avec autrui et de quelle maniére ? Un
projet individuel a a-t-il été congu
pout/avec elles ?

Leur “vie d’avant”

Que sait-on de leur
parcours, choix de vie,
croyances, personnalités, vie
affective et familiale,

violences passées ?

Les questions pouvant en découler :




* La sexualité en EHPAD n’est pas forcément un Ta ke h ome Mmessad ge

probleme...pour autant qu’elle soit réfléchie et

appréhendee
- Réflexion sur l'intimité EST-CE QUON
- Organisation des espaces (lits doubles), promouvoir =, Pou‘i‘/?éfTP;\‘//gg_ gy; fgl, >
les échanges en équipe (tabous, stigma) HEURE ; 2 £

DES SONS

e Lapproche éthique est utile dans certaines situations
complexes

- Le mémo permet la réflexion et I'implication en
equipe

e La sexualité est un besoin et un droit

- Les droits sexuels sont une déclinaison des droits
humains de la déclaration universelle

- Les troubles neurocognitifs, la vie en institution, voire
une mesure de protection n‘autorisent pas
I'interdiction de la sexualité entre partenaires

12 rapports sexuels par mois augmentent de 10 ans

consentants I'espérance de vie en bonne santé (frédéric saldmann, La Vie et
le Temps, 2011)
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