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INTRODUCTION

Vieillir, c’est étre convoqué-e a vivre des changements : cognitifs, psychologiques, corporels, sociaux...

Adaptation a ces changements parfois difficile

+ Perceptions individuelle et collective empreintes de stéréotypes :
Quelle(s) influence(s) sur les PEC ?

Quid des minorités ?

Enjeux :
= 20 millions de personnes agées de plus de 60 ans (Insee 2025)

Personnes LGBTQ+ de plus de 60 ans = 1 million aujourd’hui (Les Audacieuses & Les Audacieux)




STEREOTYPES ET NEURO-
PSYCHOLOGIE

Ou comment les stéréotypes peuvent
impacter le fonctionnement cognitif




STEREOTYPES ET AGISME
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groupe de personnes — Leyens, Yzerbyt, & Schadron,
1996

= Stéréotypes et croyances exagérées
négatives, que nous avons a propos des
personnes agées et que nous généralisons de
maniere abusive a I'ensemble des membres de
ce groupe d’age — Boudjemadi et al., 2009




QUELQUES IDEES RECUES : VIEILLIR, C’EST...

« Tomber malade »

« Etre fragile »  « Etre douloureux-se »

« Perdre son autonomie »
« Chuter ou risquer de chuter »

« Perdre ses capacités

cognitives » « Etre sourd-e »

Les hommes sont comme les bons
vins : ils se bonifient avec I'age » « Etre asexué-e»

« Sans désir »
« Répéter tout le temps les

mémes choses »
« Avoir peur de I'avenir »
« Ce n’est pas aux vieux singes
gu’on apprend a faire la
grimace »

« Etre seul-e »

« Etre triste, déprimé-e »

« Mamie-Papi gateau » i
« Retomber en enfance » . . «Les femmes sont bonnes a
« Etre difficile a soigner, a jeter 340 ans »

« Etre riche »
« La sagesse » prendre en charge »



QUELQUES IDEES RECUES : LES LGBTQ+...

« Les gays sont tous
efféminés »

« Les lesbiennes sont forcément

masculines et détestent les hommes !
»

« Ce n’est quand méme pas
normal ! »

« C'est une mode »

« C'est un passage de jeunesse »

« Les gays sont a la pointe de la mode »

« Qui fait 'homme ? Qui fait la femme ? »

« Ce sont des monstres, des chimeres »
« Ce ne sont que des grandes folles »

« C'est contre-nature ! »

« Anormales-aux »
« Détraqué-es »

« C'est une maladie »

« Les LGBTQ+ exagerent et se victimisent,
il "y a plus de LGBTQ+phobies de nos
jours »

« Les gays ont tous le SIDA »

« Il faut toujours avoir un ami gay » _ Durand, 2022
— Donnet, 2021



DES INEGALITES FACE AU VIEILLISSEMENT ET A LA SANTE

Lampe et al., 2024 : Health Disparities Among Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, and Queer Older Adults
Exposé-es a des taux + élevés d’agression, de mauvais traitements médicaux et d'isolement social par rapport a

leurs pair-es hétérosexuel-les et cisgenres — Marshall & Cahill, 2021

Insécurité économique + importante

Stress minoritaire — Testa et al., 2015

+ de risque de maladie chronique, de
handicap et de mauvais état de santé
général

+ de risque de dépression, de troubles
anxieux, de comportements a risque
Moins d’accés aux professionnel-les de
santé mentale compétent-es

Moins d’accés aux examens
médicaux en santé sexuelle
Moins de recherches dédiées
Moins d’essais cliniques

<

+ de risque de vieillissement cognitif
prématuré et de déclin cognitif du au
stress chronique

+ effet de menace du stéréotype cumulé

— Lampe et al., 2024
— Miller, 2023

— Dragon et al., 2017
— Laporte, 2023



EFFETS DES STEREOTYPES

: se produit dans des situations ou les individus peuvent craindre de
confirmer, a leurs propres yeux ou aux yeux d’autrui, un stéréotype négatif a propos des
compétences de leur groupe d’appartenance - Steele et Aronson, 1995

: des lors que le stéréotype est intégré, la personne qui le possede va
agir conformément a ce stéréotype — Rosenthal et Jacobson, 1968

: stéréotypes agistes intériorisés au cours de la vie et qui peuvent détériorer
la performance des individus lorsgu’ils-elles deviennent agé-es — Levy 2009, Levy et al 2013



CONSEQUENCES CLINIQUES DE LA MENACE DU
STEREOTYPE

Steele & Aronson, 1995 : le contexte peut activer un stéréotype négatif et diminuer les
performances des individus qui en sont la cible, lorsqu’un stéréotype négatif est rendu accessible
et/ou pertinent pour prédire leurs performances

¢ Gauthier et al., 2020 : + de 60 études ont examiné I'effet de menace de stéréotype sur les

performances cognitives de personnes agées saines :
Diminution de la MDT et de la Mémoire épisodique

D’autant + si activation du stéréotype pendant la phase de récupération plutot que
pendant I'encodage (Krendl et al., 2015)

Influence I'expérience subjective de la personne
Fresson et al., 2017 :
Effet de la peur de la maladie d’Alzheimer sur les FE

Attention a I'anxiété des personnes agées a propos de la maladie d’Alzheimer lorsque leur
fonctionnement cognitif est évalué



PHENOMENES PRESENTS LORS D’UNE EVALUATIE

Stéréotypes de
I
- Les ressources cognitives

I’évaluateur.rice
habituellement utilisées pour exécuter la Lo

tache n’y sont pas allouées '
—Hess et al., 2010




Eventuels
troubles Stress
neurodévelopp minoritaire
ementaux

Stéréotypes
agistes et

Moins de
visibilité + de risques de

troubles psy LGBTphobes

— Hess et al., 2010
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STEREOTYPES ET CORPS
VIEILLISSANTS

« Les stéréotypes dans la peau ? »



IMAGE DE SOI ET IMAGE CORPORELLE

Image corporelle = expérience psychologique qui intégre les perceptions, les pensées, les

sentiments et les comportements liés au corps

moins de préoccupations de leur
apparence et des changements corporels liés a
I'age

Meilleure estime d'eux-mémes a un age avancé

Changements d'apparence abordés d'une
maniére neutre ou méme positive

Femmes agées globalement insatisfaites
de leur apparence

Ressentent une forte pression sociale et
interne pour soigner leur apparence, en
particulier leur poids

D’autant + chez les NCS 3

Les femmes lesbiennes et les femmes
racisées acceptaient mieux les cheveux
gris que les femmes blanches,
hétérosexuelles et de classe moyenne

—Clark et al., 2011
— Talpin, 2023
— Winterich (2007)




STEREOTYPES LIES AU VIEILLISSEMENT ET ACTIVITE PHYSIQUE

Emile et al., 2014 :

+ la personne adhére a des stéréotypes positifs, + il-elle a des perceptions positives de lui-elle-
méme, et un niveau d’activité physique élevé

+ la personne percevrait des risques a avoir une pratique physique (stéréotypes négatifs), +
il-elle W son niveau d’activité physique

Gauthier et al., 2020 : quelques études ont examiné |'effet de menace de stéréotype sur les
performances physiques de personnes agées saines :

N force de préhension

N la vitesse et la qualité de la marche deés lors que les taches a effectuer sont suffisamment
difficiles,

N leurs performances de conduite automobile




VERS UN CHANGEMENT
DE REGARD ?




- Réinvestir son corps
psychomotricité, activité
physique, danse, théatre

- Actions « éducatives » sur

les effets des stéréotypes
— Emile et al., 2014

QUELQUES PISTES

)

- Médias : + de
représentations positives,
réalistes, variées,

inclusives

-2 A équité

- Militantisme

th

5 AUDACIEUSES
LES AUDACIEUX

ﬁf A=<l
oA

PSYCOM
Santé Mentale Info

- Questionner son propre
rapport au vieillissement

- Questionner son attitude

- Connaitre les effets des
stéréotypes

-> Changer de langage :
davantage en termes de
ressources préservées ?



QUESTIONNER SON ATTITUDE ? MODIFIER SES HABITUDES ?

Barber et al 2013 : Stratégies pour réduire les effets de la menace du stéréotype dans des situations d’évaluation ou
d’entretien ou de PEC :

Augmenter la congruence entre motivation et objectif de la tdche = Inciter a éviter les erreurs
Revoir la facon dont sont construits les tests et questionnaires ?

Informer les patient-es sur I'existence du phénomene de menace du stéréotype et a les rassurer quant aux effets
sur leurs propres résultats - étude AGING AP-HM, citée par Gauthier et al., 2020




S’INSPIRER DES LGBTQ+ : + DE CREATIVITE POUR
S’ADAPTER

ESUER TS

— Miller, 2023
— Wilson et al., 2021
— Nowakowski et al., 2019



CONCLUSION

Questionner ses attitudes et

Porter un regard + nuancé sur comprendre l'influence qu’elles
le(les) vieillissement(s) peuvent avoir
+ d’inclusivité Se remettre en question

+ d’intersectionalité

dans les représentations Construire une relation
authentique

Prendre en compte les

parcours de vie Chercher les ressources
disponibles et s’"appuyer
dessus
Pluridisciplinarité
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