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Le voyage de madame Fenouil +*

> ﬂ Elle a pris 'avion pour assister a 'accouchement de sa fille.
&y 3 occurrences
Themes:
’ ¢ Famille
% e Corpsetsante
* \oyages
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${@3 % Groupe Thérapeutique Autobiographique &

*1 fois par semaine
*Groupe de 5-10
> & *1h30
*Ritualisation
*Récits d’amorce
v «20°+20’+20’

*10 themes

% *10 séances
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${@3 % Groupe Thérapeutique Autobiographique &

1.Temps
| 2.Famille
> @ 3.Travail
4.Argent
5.Sexe & genre
- 6.Nourriture

7.Corps & santé

% 8.Mort
9.Voyages
10.Arts

9



3

$@3 1 Groupe Thérapeutique Autobiographique

1. Quevous évoque ce theme ?

2. Racontez quelque chose de
vous en lien avec le theme

3. Partage, soutien, échange

@



Groupe Thérapeutique Autobiographique

« Approches narratives et vieillissement : apports d’un
dispositif groupal adapté pour le sujet agé en dépression »,

Steward, 2023
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Self-writing and narrative identity: How can it support
recovery in the depressed elder?
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Théories fondatrices du GTA

Identité narrative & Ecriture de soi

= |dentité narrative — Riccoeur (1983)
> = Reconfigurer son identité par le récit
= Prendre et reprendre le travail

ﬁ m Sojetles autres



Théories fondatrices du GTA

Identité narrative & Ecriture de soi

= Ecriture de soi — Foucault (1983)
> = Un exercice de soi vers la subjectivation
= Répéetition encore et encore

ﬁ m Soijen lien avec les autres



Théories fondatrices du GTA

Identité narrative & Ecriture de soi

= GTA
> = Un méme sujet: soi
= Répéetition suivant des angles difféerents

% m Soijen lien avec les autres
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Théories fondatrices du GTA

Médecine narrative

= Médecine narrative — Rita Charon (1991)
> = Chronologie vs Sens
= Maniére de dire
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Théories fondatrices du GTA

Médecine narrative

> @ = Maniere de dire influencée par
= [amaladie
= | apersonnalité
> = [’histoire de vie
= Maniere de dire repérée via
ﬁ = [es trames qui donnent forme
= [ es métaphores utilisées



Théories fondatrices du GTA

Thérapies narratives

> &b = Michael White & David Epston (70’s)

= Séparer le probleme de la personne
> = Repérerle récitdominant

= Repérer des événements exceptionnels
Modifier le récit pour intégrer les EE

PN

Installer le récit avec des témoins



Théories fondatrices du GTA

Thérapies narratives et GTA .

> @ Les commentaires de la thérapeute visent a
= repérer le récit dominant
> = souligner les événements exceptionnels
= encourager la cocréation de récits nouveaux



Théories fondatrices du GTA

Ce qu’elles nous apprennent

> &b » |erécitde soi est arépéter
= [ldonne forme a l'identité narrative
> = [’approche narrative : des manieres de dire
= Le soin passe par ’élargissement
ﬂ = | e soin passe par le partage



L e récit en spirale de Mme Fenouil

Ce qu’elle a fait pendant le GTA

= Explorer plusieurs facettes de son expérience
> = Redevenir actrice dans son réecit
e
= Faire du lien avec une autre patiente (voyages)



Paroles de participant-es

Ce qu’ils et elles disent du GTA - Pendant

| = Se retrouver
> &b |
= Se souvenir ensemble
= Se corriger
> &



Paroles de participant-es

Ce qu’ils et elles disent du GTA - Apres

Petit a petit adhérer

\
&

Petit a petit trouver une forme

> Sortir de la solitude
= Sortir de soi-méme
> & = Soidans le groupe



En conclusion

> ﬁ Le Groupe thérapeutique autobiographique
1 espace et 10 séances pour:

= retravailler son identité narrative
> v = se redécouvrir en groupe

= Elargir son récit pour retrouver du sens
> H = Etayer son récit sur le lien aux autres

= Changer sonregard sur le monde



En conclusion

> ﬁ Le Groupe thérapeutique autobiographique
est encore a étudier pour

= Mieux comprendre ses mécanismes d’action
> = S’adapter a des besoins spécifiques
= Troubles cognitifs importants, handicap sensoriel ou moteur

> = Comprendre ce que fait la psychologue
* Former des collegues a la méthode
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Merci pour votre attention

ktsteward@gmail.com
Ketty.Steward@chu-nantes.fr
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